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Avignon, le 28 décembre 2023

POLLUTION DE L’AIR AUX PARTICULES
JOURNEE DU 29 DECEMBRE 2023 : PASSAGE AU NIVEAU INFORMATION-
RECOMMANDATIONS

Par délégation du préfet, AtmoSud, association agréée par I'Etat pour la surveillance de la
qualité de l'air, informe la population et les collectivités territoriales de l'activation de la
procédure préfectorale d’information-recommandations, pour la journée de demain,
vendredi 29 décembre 2023.

Les conditions de vents faibles favorisent I'accumulation des polluants émis localement et
des températures plus basses que les jours précédents augmentent l'utilisation des systémes
de chauffage domestiques, source principale de particules a cette période de I'année.

Outre les recommandations sanitaires et comportementales diffusées aupres de la
population en particulier pour les personnes sensibles, en application de l'arrété inter-
préfectoral du 20 janvier 2022, |a préfete de Vaucluse décide le renforcement :

+ des contréles du respect des vitesses réglementaires sur la voie publique par les forces
de police et de gendarmerie ;

» des contrdles antipollution des véhicules circulant sur la voie publique par les services
concernés ;

+ de la vérification des contrbles techniques obligatoires des véhicules circulant sur la
voie publique par les forces de police et de gendarmerie ;

+ des contréles de présence de matériels de débridage sur les cyclomoteurs ;

« des contréles du respect des prescriptions ICPE ;

« des contréles du respect des interdictions de brUlage de déchets verts a I'air libre.

En fonction de I’évolution de I’épisode de pollution, des mesures complémentaires pourraient
étre déclenchées. Un communiqué de presse spécifique sera dans ce cas diffusé.
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RECOMMANDATIONS SANITAIRES LORS D'UN EPISODE DE POLLUTION AUX PARTICULES

NIVEAU INFORMATION-RECOMMANDATIONS

Les PERSOMMES VULMNERABLES® et SENSIELES** sont concerndes par ces recommandations sanitaires,

Evitez la pratique d'activités physigues ou sportives Evitez les zones a fort trafic pendant les heures de
imtenses ([qui obligent a respirer par la bouche]. pointe.
5i wous suiver un traitement medical, prenez conseil
auprés de votre medecin.

Continuez d'agérer les locaux au moins 10 minutes 5i wous ressentez une géne respiratoire ou cardiague,
par jour, hiver comme &t&. preniez conseil auprés d'un professionnel de santé.

Les effets nocifs de la pollution de I'air saccumulent jour aprés jour, pas seulement lors des pics

* Personnes vulndrobles © femmes enceintes, nowrssons ef enfonrs de moins de 5 ans, personnes de plus de &5 ons, sujers asthmarigues, souffrant de
pathologies cordiovasculaines, insufsants candiagues ou nesgiranaines

P sensibles ;o & rECo o comme sensibles lors des pics de pofiution etfou dont les spmprdmes appororssent ou sont emplifiss kors
des pics ; pov exemple : mﬂ@mmmﬂpﬂﬂqmﬁuﬂfnﬁhﬂnmdﬂmmammﬂwmmhmmm

-

S vous aver des questions complémentaires, consultez le guide du rministéne de la santé « Questions réponses Alr extdrieur et santé ».
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RECOMMANDATIONS COMPORTEMENTALES LORS D'UN EPISODE DE POLLUTION

Pour vos déplacements

Limitez les déplacements Privilégiez Privilégiez Utilisez des modes de
et différez coux pouvant les transports le covolturage déplacements non
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Toutes les informations complémentaires sur :
- I'évolution du pic de pollution : https://www.atmosud.org

- les recommandations sanitaires et comportementales : https://www.ars.sante.fr
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